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Ⅰ. 서론

사회가 변화하면서 외모를 가꾸고 관리하는 남성들이 점

차 증가하고 있다. 외모를 가꾸는 것은 각자의 개성과 지위,

역할을 표현하는 것이며 외모에 따라 개인의 능력 평가에도

영향을 미친다. 과거와 달리 남성들도 피부, 체중, 헤어 관

리 등 다양한 부분으로 외모를 관리하여 있으며, 성인 남성

의 외모에 대한 관심은 여성과 크게 다른 차이가 없어지고

있다(Jung & Lee, 2001). 외모관심도는 의복 선택에 있어서

옷의 디자인, 색상, 사이즈 등을 고려하는 중요한 요인이다
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(Jung, 2015). 한편, 정책적으로 회사의 근무 단축제도가 시

행되었고, 직장인들은 일과 삶의 균형(Work-life balance)

에 대한 관심이 증가하였다. 그로 인해 직장인들은 여가활

동에 대한 관심이 높아졌으며, 퇴근 이후 적극적으로 여가

시간을 활용하게 되었다. 과거에는 주말에 집중되어 있던

여가활동들이 주중에도 가능해지면서 스포츠 활동, 문화 활

동뿐만 아니라 자기계발 및 노후대비 등의 본인을 위한 시

간 투자 및 소비가 증가하였다(Lee, 2019). 현대인들의 여가

활동을 여가참여조건 유형 검사 도구를 사용하여 조사한 결

과 현대인들은 소극적 여가활동보다는 적극적 여가활동을

추구하는 것으로 나타났다(Kim & Lee, 2011). 이렇듯 사회
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Recently, interest in appearance and leisure activities has increased due to changes in values ​​and lifestyles of adult men. In
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high sense of interior design or investment propensity in living life. In case of men with a lot of interest in leisure activities
pursued individuality and fashion trend in clothing, taste and health in diet, and sensuous interior in living.
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characteristics in accordance with the flow of time, and develop product and marketing strategies according to the changes in
male characteristics.
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적인 변화로 성인 남성들도 외모에 대한 관심이 증가하였

고, 여가활동시간도 증가하였으므로 의식주 생활에 있어서

도 변화가 있을 것으로 보인다.

외모는 사람을 평가하는 데 있어 중요한 기준으로 작용

하고 있다. 페이스북, 인스타그램, 유튜브와 같은 뉴미디어

의 발달과 정보 확산의 속도가 빨라진 지금 시대에 SNS로

인해 여성의 외모 관리 행동뿐만 아니라 남성의 외모관리행

동 및 관심도 또한 크게 증가하고 있다. Hong(2013)은 남성

의 외모 관리가 보편화, 다양화가 되고 있으며, 남성의 외모

관리도 여성만큼 변화할 것이라고 하였다. 남성의 외모관심

은 외모를 가꾸기 위한 뷰티 제품의 구매를 증가시켰고

(Lee & Jung, 2018), 성인 남성의 외모 관심이 높을수록 과

시 소비도 높게 나타났다(Hong, 2012). 이와 같이 남성들의

외모 관심은 외모관리행동, 구매에 영향을 미칠 뿐만 아니

라 남성들의 전반적인 의생활, 식생활, 주생활에도 변화를

가져올 것으로 보인다.

여가활동은 일에서 벗어나 자유 시간에 의무적인 활동

이외에 자신의 의지대로 사용되어지는 시간으로 매우 중요

하다. 여가시간을 활용하여 다양한 활동을 하는 것은 남성

들의 삶의 질 향상에도 영향을 미치며, 여가활동이 많을수

록 삶의 만족도 높게 나타나고 있어 직장인들에게 있어 일

과 삶의 균형인 워라벨의 중요성은 더욱 증가하고 있다

(Pheng & Chua, 2018). 또한 여가활동에 대한 빈도와 시간

을 많이 투자하는 사람일수록 여가활동에 대한 만족도는 높

다(Kim & Lee, 2011).

의식주 생활은 인간의 삶에 있어 가장 기초적인 3가지

요소이며 필수적인 요소이기도 하다. Son (2019)의 연구에

서는 라이프스타일에 따라 차이가 있지만 시간이 흐를수록

사람들의 소득은 점차 증가하며, 의생활・식생활・주생활에
대한 지출금액도 점차 증가한다. 의생활은 개인의 관심사와

다양한 요인에 의해 다르게 나타나며 의생활 트렌드도 시대

에 따라 변화하고 있다. 의생활 관련 연구는 여성을 대상으

로 한 연구가 남성을 대상으로 한 연구보다 많은 실정이다.

이는 이전에는 남성의 의복 관심이 여성에 비해 적기 때문

에 남성을 대상으로 한 연구가 적었지만 요즘은 남성도 외

적인 것에 관심이 많아져(Lee & Kim, 2012), 외모나 패션

에 대한 관심이 증가하고 있다.

건강식에 대한 관심은 점차 증가하였으며 음식을 통한

삶의 질 향상에 대한 관심도 증가함에 따라 식생활 관련 연

구도 활발하게 이루어지고 있다(Hur, Lee & Lee, 2006). 식

생활에 대한 관심이 많으면 의생활에 있어서도 관심이 많은

것으로 나타났는데(Choi, 2017), 이는 의생활과 식생활이 서

로 관련이 있다는 것을 의미한다. Park(2015)의 연구에서는

식생활에 따라 성인들의 행동이 다르게 나타났는데, 이는

남성들의 변화에 따라 식생활에 따른 행동에도 변화가 있을

것으로 예상된다.

주생활 분야에 있어서도 생활의 여유와 삶의 질 향상을

추구하는 경향으로 인해 주생활의 미적인 측면인 인테리어

에 대한 관심이 증가하고 있다. 개인의 라이프 스타일, 주

거에 대한 관심도와 취향에 따라 선호하는 인테리어 스타일

도 다르다(Park & Yoon, 2001).

많은 선행연구들은 개인의 생활방식이나 가치관에 따라

서 의생활, 식생활, 주생활을 분리하여 사람들의 태도나 행

동에 대한 연구를 진행하였다. 그러나 시대의 변화와 더불

어 개인의 생활양식은 의식주 생활에 있어 서로 관련이 있

을 것으로 보인다. 따라서 본 연구는 남성들의 변화에 있어

중요한 부분인 외모관심도와 여가활동관심도에 따라 의식주

생활에 어떠한 차이가 있는지를 구체적으로 알아보고자 한

다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구문제
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본 연구의 목적은 외모관심도와 여가활동관심도가 의식

주생활에 어떠한 관계가 있는지를 알아보고, 외모관심도와

여가활동관심도에 따른 성인 남성의 의식주생활의 차이를

알아보고자 한다.

첫째, 외모관심도, 여가활동관심도, 의식주 생활간의 관계

를 알아본다.

둘째, 외모관심도와 여가활동관심도에 따른 의식주 생활

의 차이를 알아본다.들의 쇼핑성향을 다시금 유형화할 필요

가 있을 것이다.

2. 자료 수집 및 분석

본 연구는 외모관심과 여가활동관심에 대해 관심이 많은

집단과 낮은 집단으로 분류하여 의식주 생활의 차이를 알아

보고자 하였다.

연구 대상은 서울지역에 거주하는 19세 부터 59세까지

의 성인 남성이며, 설문지를 통해 자료를 수집하였다. 설문

문항은 외모 관심, 여가활동관심, 의생활, 식생활, 주생활과

인구 통계적 특성에 대한 내용으로 구성되었다. 외모 관심

은 외모와 쇼핑과 관련된 내용으로, 여가활동관심은 여가/

레저 활동에 관한 내용으로 측정하였다. 성인 남성의 의식

주 생활을 측정하기 위해 Chaiy(1992)의 설문 문항 중 일부

문항을 선정하여 설문지에 사용하였다. 의생활 문항 중 유

행성 추구는 ‘새로운 패션에 대한 습득’으로, 개성추구는 ‘옷

이나 액세서리 등을 선택하는데 나만의 스타일이 있다’는

내용으로 측정하였다. 식생활 문항 중 미식 추구는 ‘맛이 있

다고 소문난 음식점을 찾아다니는 편이다’로, 건강관리 추구

는 ‘나는 채식위주의 식생활을 한다’는 문항을 사용하였다.

주생활 중 인테리어 감각 추구는 ‘집안이나 내 방을 꾸미는

감각이 있다’로, 인테리어 비용 투자 추구는 ‘집안이나 내

방을 꾸미는데 돈을 더 들일 의사가 있다’는 내용으로 구성

하였다. 자료 분석에 사용된 설문지는 총 680부이며, 자료

분석은 SPSS 24.0을 이용하여 상관관계분석과 t-test를 실

시하였고, 외모관심도와 여가활동관심도는 평균 2.5점을 중

심으로 여가활동 고관심 집단과 저관심 집단으로 구분하였

다.

Ⅲ. 연구결과

1. 외모관심, 여가활동관심과 의식주 생활

1) 외모관심과 의식주 생활

　

Intere
st of
appea
rance

Purs
uit of
indivi
dualit
y

Purs
uit
of
trend

Purs
uit
of
taste

Purs
uit
of
healt
h

Purs
uit
of
sense

Purs
uit
of
inve
stm
ent

Interest
of

appearan
ce

1

Pursuit
of

individual
ity

.21** 1

Pursuit
of trend .09* .43** 1

Pursuit
of
taste

.06 .15** .11** 1

Pursuit
of health .01 .14** .03 .03 1

Pursuit
of sense .20** .35** .30** .10* .15** 1

Pursuit
of

investme
nt

.14** .23** .25** .17** .04 .46** 1

<Table 1> Correlation analysis between interest of appearance and clothing, food,
and living style

*p< .05 **p< .01

외모관심도와 의식주 생활 간의 상관관계를 분석한 결과

는 <Table 1>로 외모관심과 의생활의 개성 추구와 유행추

구는 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 외모관심과 주생활

의 인테리어 감각 추구와 인테리어 투자 추구도 상관관계가

있는 것으로 나타났다. 외모에 대한 관심은 의식주 생활 중

의생활과 주생활에서만 유의한 관계가 나타났으며, 식생활
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과는 상관관계가 없는 것으로 나타났다. 즉, 성인 남성들이

외모에 대한 관심이 많을수록 의생활에서 개성과 유행을 추

구하는 성향이 높았으며, 주생활에서는 인테리어를 감각적

으로 하거나 인테리어를 위한 투자를 적극적으로 하는 것을

알 수 있다.

2) 여가활동관심과 의식주 생활

<Table 2> Correlation analysis between interest of leisure activities and
clothing, food, and living style

　

Intere
st of
leisure
activit
ies

Pursu
it of
indivi
dualit
y

Pursu
it of
trend

Pursu
it of
taste

Pursu
it of
health

Pursu
it of
sense

Purs
uit
of
inve
stme
nt

Interest
of

leisure
activities

1

Pursuit
of

individu
ality

.21** 1

Pursuit
of trend .16** .43** 1

Pursuit
of
taste

.24** .15** .11** 1

Pursuit
of
health

.09* .14** .03 .03 1

Pursuit
of sense .19** .35** .30** .10* .15** 1

Pursuit
of

investme
nt

.20** .23** .25** .17** .04 .47** 1

*p< .05 **p< .01

여가활동관심과 의식주 생활의 상관관계를 분석 결과는

<Table 2>로 여가활동관심과 의생활 항목에서는 개성 추

구, 유행 추구와 상관관계가 있는 것으로 나타났고, 식생활

에서는 건강관리 추구와 미식추구, 주생활은 인테리어 감각

추구와 인테리어 투자 추구와 상관관계가 있는 것으로 나타

났다. 자세하게 살펴보면 여가활동에 관심이 많은 남성들은

의생활에 있어서 개성과 유행을 추구하는 성향이 높았으며,

식생활에서는 미식을 추구하고 건강을 추구하는 성향이 있

었으며, 주생활에 있어서는 인테리어의 감각을 중요하게 생

각하고 이를 위해 인테리어를 위해 비용에 투자하였다. 즉

여가활동에 대한 관심이 높은 남성들은 의생활・식생활・주
생활 모두 중요하게 생각함으로 의식주 생활과 관련이 높은

것을 알 수 있다.

2. 외모관심도・여가활동관심도에 따른 의식주 생활

차이

1) 외모관심도에 따른 의식주 생활 차이

Clothing, food, and
living style

Interest
of

appearanc
e group

M SD t

Clothing

Pursuit
of

individ
uality

Higher
group
(n=344)

3.13 .81

5.74***
Lower
group
(n=335)

2.76 .89

Pursuit
of
trend

Higher
group
(n=344)

2.21 .79

8.06***
Lower
group
(n=335)

1.78 .71

Food

Pursuit
of
taste

Higher
group
(n=344)

3.47 1.02

1.85
Lower
group
(n=335)

3.31 1.21

Pursuit
of
health

Higher
group
(n=344)

2.88 1.21

2.60
Lower
group
(n=335)

2.63 1.27

Living

Pursuit
of
sense

Higher
group
(n=344)

2.38 1.17

5.37***
Lower
group
(n=335)

1.92 1.05

Pursuit
of
invest
ment

Higher
group
(n=344)

2.80 1.20

3.73***
Lower
group
(n=335)

2.44 1.29

<Table 3> The differences in clothing, food, and living style according to
appearance interest

(N=680)

**p<.05, ***p<.01

외모관심도에 따른 의식주 생활에 대해 분석한 결과는

<Table 3>과 같다. 성인 남성들의 외모 관심도에 따라 의

생활과 주생활 영역에서는 차이가 나타났으나 식생활 영역
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에서는 차이가 나타나지 않았다. 외모에 대한 관심이 높은

남성들이 의생활 중 개성을 많이 추구하는 것으로 나타났

고, 유행성 부분에서는 평균값이 3이하로 대체로 의생활에

있어 유행성을 적극적으로 추구하지는 않았지만 외모 관심

이 높은 남성들이 낮은 남성들에 비해 상대적으로 유행성을

추구하는 것으로 나타났다. 식생활 영역에서는 외모 관심

집단에 따른 유의미한 차이는 나타나지 않았지만 외모에 관

심이 많은 남성이 식생활에서도 상대적으로 미각과 건강관

리를 상대적으로 중요하게 생각하였다. 주생활 영역에서는

평균이 3점 이하로 전체적으로 남성들의 관심이 적은 것으

로 보이나 외모에 관한 관심이 많은 성인 남성들이 주생활

에서도 감각적인 인테리어를 추구하고 투자하는 경향이 있

는 것으로 나타났다.

이상의 결과는 외모관심도에 따른 의생활의 개성 추구

는 외모관심이 많은 집단이 외모에 관심이 적은 집단보다

개성을 더 추구하는 것으로 나타난 Son and Lee(2018)의

결과와 일치하며 외모에 관심이 많으면 의생활에 있어 본인

을 적극적으로 표현할 수 있는 개성을 추구하는 것을 알 수

있다.

2) 여가활동관심도에 따른 의식주생활 차이

***p<.01

여가활동관심도에 따른 의식주 생활에 대해 분석한 결과

는 <Table 4>와 같다. 성인 남성의 여가 활동 관심도에 따

라 의생활, 주생활, 식생활에서 모두 유의미한 차이가 나타

났다. 의생활 영역에 있어서는 여가 활동에 대한 관심이 높

은 남성들이 의생활 영역 중 개성을 더 많이 추구하는 것으

로 나타났다. 의생활 영역 중 유행성을 추구하는 부분에서

는 남성들 모두 평균 3점 이하의 반응을 보였으나 여가 활

동에 관심을 많은 남성들은 관심이 적은 집단에 비해 상대

적으로 유행성을 추구하는 것으로 나타났다. 여가활동에 관

심이 많은 남성들은 식생활에서는 미식을 추구하는 것으로

나타났으나 건강관리는 크게 중요하게 생각하지는 않았지만

여가활동에 대한 관심이 높은 집단이 낮은 집단에 비해 상

대적으로 건강관리를 추구하는 것으로 나타났다. 주생활 영

역에 있어서는 인테리어 감각 추구와 인테리어 비용 투자에

대한 평균이 낮은 것으로 보아 성인 남성은 주생활에 대한

전체적인 관심이 낮은 것으로 보인다. 하지만 특이한 점은

여가활동에 관심이 낮은 남성들이 인테리어를 위한 투자를

상대적으로 조금 더 중요하게 생각하는 것이다. 이는 여가

활동에 관심이 적은 성인 남성이 집에서 지내는 시간이 상

대적으로 많기 때문에 주거 환경에 관심이 많고 인테리어에

신경을 쓰는 것이라 할 수 있다.

Ⅳ. 결과 및 논의

현대의 성인 남성들의 가치관과 라이프스타일 변화 등으

Clothing, food, and
living style

Interest
leisure
activities
group

M SD t

Clothing

Pursuit
of

individual
ity

High
(n=509) 3.09 .81

7.39***
Low
(n=171) 2.54 .90

Pursuit
of trend

High
(n=509) 2.12 .78

6.18***
Low
(n=171) 1.70 .71

Food Pursuit
of taste

High
(n=509) 3.48 1.08

3.83***
Low
(n=171) 3.11 1.21

<Table 4> The differences in clothing, food, and living style according to leisure
activities interest

(N=680)

Pursuit
of

healthy

High
(n=509) 2.86 1.22

3.86***
Low
(n=171) 2.44 1.26

Living

Pursuit
of sense

High
(n=509) 2.28 .98

5.11***
Low
(n=171) 1.78 1.16

Pursuit
of

investme
nt

High
(n=509) 2.20 1.21

-5.21***
Low
(n=171) 2.77 1.29
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로 인해 외모나 여가활동에 대한 관심이 높아졌다. 또한 사

회 환경의 변화로 여가활동에 참여하는 시간이나 투자하는

비용이 증대되었다. 본 연구는 성인 남성들의 외모 관심과

여가활동 관심에 따른 의식주 생활을 살펴보았다.

성인 남성은 여가활동과 외모 관심과 의식주 생활은

상관이 있은 것으로 나타났다. 외모에 대한 관심이 많을수

록 남성들은 의생활과 주생활에 대한 중요도가 높았으며,

그 중 의생활에서는 개성을 추구하는 경향이 높았으며, 주

생활에서는 인테리어 감각이 높다고 인식하였다. 여가활동

에 대한 관심은 의생활, 식생활, 주생활 모두 관련이 있은

것으로 나타났다. 그 중 여가활동에 관심이 많을수록 의생

활에서는 개성과 유행을 추구하고, 식생활에서는 미각을 중

요하게 생각하였으며, 주생활에서는 인테리어의 감각이나

투자를 중요하게 생각하는 경향이 높았다.

좀 더 구체적으로 외모와 여가활동에 대한 관심도에

따른 집단간의 의식주 생활의 차이를 살펴보면 외모에 대한

관심이 높은 남성들은 의생활에서 개성과 유행을 추구하는

경향이 높았고, 주생활에서는 인테리어에 대한 감각과 투자

를 중요하게 생각하는 것으로 나타났다. 여가활동에 대한

관심이 많은 남성들은 의생활에서는 개성과 유행을 추구하

였으며, 식생활에서는 미식 부분과 건강에 대해 중요하게

생각하였다. 주생활에서는 여가활동에 대한 관심이 높은 남

성들은 감각적인 인테리어에 대한 중요도가 높았다.

시대의 변화에 따라 남성들도 외모에 대한 관심도 높

아지고 여가 활동에 대한 관심도 높아짐에 따라 의생활, 식

생활, 주생활에도 많은 변화가 나타났다. 본 연구를 통해 남

성들의 외모 관심은 의생활과 주생활과 밀접하게 관련이 되

어 있고, 여가활동에 대한 관심은 의생활, 식생활, 주생활과

관련이 높다는 것을 알 수 있다. 따라서 의류, 식품, 주거

관련 회사들은 시대 흐름에 따른 남성 소비자 특성에 대해

면밀하게 조사해야 하며, 그에 따른 제품 전략이나 마케팅

전략을 효과적으로 수립해야 한다. 예를 들어 외모나 여가

활동에 관심이 많은 남성들은 의복행동에서 유행보다는 자

신의 개성을 추구하므로 각 소비자에게 적합한 스타일링 서

비스 등을 제공하는 것이 필요하다. 또한 여가활동은 식생

활과 밀접한 관련이 있으며, 여가활동에 적극적인 남성들은

맛집이나 유명 브랜드를 찾는 경향이 많으므로 식사의 품질

과 맛을 관리할 뿐만 아니라 식당의 정체성과 이미지 관리

등도 중요할 것으로 보인다.

본 연구의 서울지역에 거주하는 성인 남성을 대상으로

조사한 결과이므로 지역에 따른 의식주 생활의 모든 특성을

반영하지 못하므로 연구결과를 일반화 하는데에는 한계가

있다. 향후 후속연구를 통해 다양한 지역을 고려한 연구대

상의 선정이 중요하며, 외모관심과 여가활동 이외에 의식주

생활에 영향을 미치는 다양한 연구들이 진행되어야 할 것으

로 보인다.
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